
   

 

 

 

症状の強さを点数で伝える

のは、難しいと思います。し

かし、血圧と同じように数字

で伝えていただくことで、医

師や看護師があなたの症状

を理解しやすくなります。

痛いです

先週は 7だった
痛みが、今週は
2になっている。
痛みが軽くなっ
ているな。

痛みが2に

減りました


